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GEEF ONS EEN APPEL EN EEN EI 
Fruit uit uw boomgaard, eitjes van uw scharrelkippen: ze zijn van harte welkom voor ons gezond ontbijt 

           

 

Op woensdag 30 september kunnen de kinderen opnieuw genieten van een gezond ontbijt! Gezonde 

broodsoorten, zelfgemaakte gerechten, smoothies en fruit uit eigen tuin staan centraal.  

Via onderstaand strookje kan u ons laten weten hoeveel appelen, peren, druiven of eitjes u ons kan bezorgen en/of 

u eventueel een handje kan toesteken tijdens het ontbijt.  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Fruit en eitjes 

Naam : …………………………………………………………………………Ouder van : ..………………………………… uit…………… (klas) kan 

zorgen voor (ook gewicht/hoeveelheid vermelden a.u.b.) :  

□ appels: ………………………………… (stuks/kg)         □ peren: ……………………………….. (stuks/kg) 

□ druiven:……………………………….. (stuks/kg)   □  ander fruit : …………………….. (stuks/kg    

□ eieren: ………………………………... (stuks)    …………………………………………………… 

 

Gelieve dit strookje af te geven VOOR 23 september. Het fruit graag ten laatste 28 september op school afgeven 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.  Medewerkers gezocht 

We zoeken nog “helpende handen” voor bediening van het ontbijt, dekken van de tafels, afruimen, afwas, ….  Mocht 

u interesse hebben, gelieve dan onderstaand strookje in te vullen en terug te bezorgen op school. Wij starten om 

07:45 ’s morgens. 

Naam : ……………………………………………………………………………………………………... 

(groot)ouder van : ……………………………………………………………..…… uit ……………… (klas)  

kan meehelpen van …………….  tot …….……… . 

GEZOND 

ONTBIJT 
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