Vegetarische linzenpaté
(Recept uit SOS Piet)

Fijngesneden ui en 2 fijngesneden teentjes look stoven
Beetje kleingesneden prei en wortel erbij

Daarna 200g geweekte groene linzen erbij
Groentenbouillon erbij

Dit alles onderzetten met water
Op zacht vuurtje 45min laten koken

Ondertussen de binding maken:
*1dl (soya)room

*1ei

*1 eigeel

*4 lepels (spelt)bloem

De linzen van het vuur nemen en onmiddellijk roeren met de binding
In een patévorm gieten
35 a 40 min in de voorverwarmde oven op 180°

Let wel: wanneer de linzen van het vuur genomen worden moet alle vocht geabsorbeerd zijn
door de linzen vooraleer ze met de binding te mengen, zoniet zal de paté te nat zijn.

Uit de oven, laten afkoelen, in fijne sneden snijden van ongeveer 1 cm. Lekker als onderdeel;
in combinatie met andere groenten en granen in een vegetarische maaltijd. Ook lekker op de
boterham.




