
 

 

 

 

 

‘Soyanaise’: 

een variante voor mayonaise 

 

1/3 ongezoete soyamelk; 

2/3 sla-olie, 

2 koffielepels mosterd, 

Peper en zout, 

en eventueel beetje pesto 

 

gewoon mixen met staafmixer in smalle kom, 

zorg er wel voor dat de ingrediënten ongeveer hetzelfde zijn van temperatuur. 

 
 

 


